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カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

この他にも多彩な講座があります!!裏面の講座一覧もご覧ください。 泉パークタウン 紫山プラザ

〒981-3205  宮城県仙台市泉区紫山1-1-4　紫山プラザB棟　TEL.022-378-0311（代）

●一流の講師とすばらしい仲間
モバイルからは
こちら　

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研制作のテキスト使用 ！ 店頭で申込可

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは
https://www.cloudt.jp/
詳しくは
https://www.cloudt.jp/

■1回25分 ■無料トライアルレッスンあり

〈スタンダードプラン/毎日1回〉 4,950円（税込）～
〈プレミアムプラン/毎日2回〉 8,800円（税込）～ 在宅レッスン

★ご来店特典★★ご来店特典★

30回分プレゼント！30回分プレゼント！
店頭で新規お申込みの場合、店頭で新規お申込みの場合、

（ご継続の場合は5回分プレゼント）
※現金での
　お支払のみ入会金不要

WEB申込の場合はご来店特典対象外となります。

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
リバーシなどのゲーム対戦で、先生と楽しく英語!

https://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

カルチャーオンライン講座

TEL：042-746-9212

お家で楽々レッスン

入会金不要

詳しくは お電話
または ホームページで

店頭受付可能！！

★春のキャンペーン開催★
3/14～4月末までの該当レッスン日（一部講座除く）
各講座 1回 1,100円！ （教材費別途）

透明水彩技法修得講座NEW

透明水彩技法を徹底指
導します。公募展・個展
などに意欲を持っている
方（中学生以上）に最適
です。

♦講師／松永　弘

♦第1・3（水）
　18:00～20:00
♦受講料／4,598円
♦教材費別途

一日
体験

4/20（水）
体験費1,100円

東明の楽しい算命学
最高の自分発見講座

NEW

算命学は生年月日
より人の運命を読み
解く占星術です。よ
り幸せになるための
ヒントをあなたのお
誕生日から読み解
いてみましょう。

♦講師／
　東明学院専任講師

♦第4（木）
10:30～12:00
♦受講料／2,420円
♦初回教材費／3,000円

6ヵ月コース

日本産漆・金継ぎ漆塗り
短期コース

NEW

国産漆を使用。金継
ぎでは陶器が割れる
前よりも美しく復活
する技を3ヵ月で学
びます。

♦講師／蜂谷　哲平

♦第2・4（火）
　13:30～15:30
♦受講料／4,500円
♦教材費別途

3ヵ月コース

山ぶどうで作るかごバッグ
全4回

NEW

宮城県で採れた山ぶ
どうのつるを使って、
小さなバッグを作り
ます。

♦講師／戸田　智子

♦第1・3（金）
　13:00～15:00
♦受講料／4,000円
♦教材費／30,000円

油絵教室NEW

初心者から経
験者まで、レベ
ルに合わせて
ご指導します。
楽しく油絵を
学びましょう。

♦講師／久保田　敏

♦第2・4（金）
　10:00～12:00
♦受講料／4,598円
♦教材費／550円

無料
説明会 4/8（金）

合気道NEW

受身、構え、間合い、
力、気の使い方を基
礎から学びます。女
性の護身術としても
最適です。

♦講師／
　須藤　信夫

♦（火）
　19:30～20:30
♦受講料／6,050円

無料
見学会

3/29（火）
4/5（火）

フラダンスNEW

基本的なステップや
手の動きからスタート
しますので年代問わ
ず初めての方にも安
心してご参加頂けま
す。

♦講師／
　ケ オル マカニ カ ウヒヴァイ オ カ アイナ所属インストラクター

♦第2・4（火）
　10:00～11:00
♦受講料／3,630円

一日
体験

4/12（火）
体験費1,100円

簡単ヘルシー家庭料理NEW

発酵、ダイ
エット、時短
等、シリー
ズを変えて
レシピをご
紹介。（料理
はお持ち帰
り頂きます）

♦講師／加藤　美由紀

♦第3（木） 10:00～12:00
♦受講料／3,025円
♦教材費別途

日常英会話・基礎NEW

ゼロから学ぶ英会
話入門クラスで
す。これから学び
たい方、ご参加下
さい。

♦講師／鈴木　理子

♦第2・4（火）
　13:00～14:00
♦受講料／
　4,235円
♦教材費別途一日

体験
4/12（火）

体験費1,100円

NEW

始めからカットさ
れたガラスとキラ
キラビーズを使い
ます。好きな色で
オリジナル作品を
作りましょう。

♦講師／小松　知佳子

♦第4（土）
　10:00～12:00
♦受講料／
　2,750円
♦教材費別途

ドイツ語NEW

独語の学習を通じ、
人生・芸術・思潮への
深い物の感じ方を培
う-そんな野望を秘
めましょう！

♦講師／
　山形　欽一

♦第2・4（火）
　10:00～11:00
♦受講料／4,235円
♦教材費別途
一日
体験

3/22（火）
体験費1,100円

ビーズ教室NEW

ビーズ・天然石・ボ
タン・飾り糸等を組
み合わせ、アクセ
サリーを作ります。

♦講師／
　一條　文子

♦第1（金）
　10:00～12:00
♦受講料／
　2,500円
♦教材費別途

一日
体験

4/1（金）
体験費1,100円 教材費530円

クラリネット
25分個人レッスン

NEW

個人レッスンですの
で、はじめての方でも
レベルに合わせて楽
しく学べます。

♦講師／藤田　美才

♦第2・4（金）
　15:30～18:00
♦受講料／6,050円
♦教材費別途
無料
説明会

3/25（金）
4/8（金）

短歌NEW

三十一文字の定型短
歌を作歌して、共に
味わうひとときを楽
しく過ごす事を念頭
に置く短歌会。

♦講師／佐藤　節子

♦第2（土）
　10:00～12:00
♦受講料／2,420円
♦教材費別途

椅子ヨガNEW

ヨガが初めての方や、
体力に自信のない方、
高齢者の方でも安心
して身体を動かせる
やさしいヨガです。

♦講師／sao

♦第2・4（木）
　11:15～12:00
♦受講料／3,630円

一日
体験

3/24（木）
体験費1,100円

初級ナイトラン新規生
募集

自己流でランニング
を楽しんでいる方や、
市民マラソンなどに
もチャレンジしている
方向けの講座です。

♦講師／菅原　敏幸

♦第1・3（水）
　19:15～20:30
♦受講料／3,300円

一日
体験

4/6（水）
体験費1,100円

スウェーデンニットクラフト新規生
募集

スウェーデンの糸を
使い、いろいろな作
品を作ります。

♦講師／平間　郁子

♦第2・4（火）
　10:00～12:00
♦受講料／4,235円
♦教材費別途

無料
説明会

3/22（火）
4/12（火）

憧れのステンドグラス新規生
募集

憧れのステンドグ
ラスを始めましょ
う！

♦講師／成田　明子

♦第1・3（月）
　13:00～15:00
♦受講料／
　4,840円
♦教材費別途

韓国語 入門Ⅰ新規生
募集

全く初めての方のた
めのハングルの基本
構成から、聞く・話す・
書く・読むまでを目指
していきます。

♦講師／柳　淑子

♦第2・4（日）
　12:30～13:30
♦受講料／4,235円
♦テキスト代別途
一日
体験

3/27（日）
体験費1,100円

足育エクササイズ
宮城初！足育アドバイザーによる1Day

スペシャル
よく転ぶ・足が遅い等
は、足に問題がある
かも？足計測や運動
能力向上の足育エク
ササイズをご紹介。

♦講師／早坂　聡子

♦3/27（日）
　10:00～12:00
♦受講料／1,500円

幼児対象

ビーズデコ刺しゅうおすすめ

ビーズ刺繍の基礎か
ら応用まで、さまざ
まなテクニックで素
敵な作品を製作して
いきましょう。

♦講師／関　朋子

♦第3（木）
　13:00～15:00
♦受講料／2,783円
♦教材費別途

のびのび絵手紙教室
脳活にも効く

おすすめ

大切な人に心を込め
て季節の「おたより」
をかいてみましょう。
脳活にも最適です。

♦講師／髙取　康子

♦第2・4（金）
　13:00～15:00
♦受講料／4,235円
♦教材費／448円

サックス教室
25分個人レッスン

おすすめ

あこがれの曲をサッ
クスで奏でましょう！
楽器の構え方や音の
出し方も基礎からサ
ポートいたします。

♦講師／宍戸　陽子

♦第2・4（水）
　13:30～20:00
♦受講料／6,050円

一日
体験

日程はお問い合わせ下さい。
楽器お持ちの方は体験可
体験費1,100円

草月流
生活の中にお花を！

おすすめ

草月の教科書に添っ
て基本花型を修得し、
自由な発想による生
け花を目指します。

♦講師／梅津　祥紫

♦第2・4（金）
　18:30～20:30
♦受講料／3,630円
♦花材費別途

戸塚刺しゅうおすすめ

戸塚刺しゅうは
ステッチを組み
合わせ、繊細で
華やかそして深
みのある表現
ができ、楽しい
刺しゅうです。

♦講師／鈴木　由紀子

♦第3（木）
　10:00～12:00
♦受講料／2,200円
♦教材費別途

無料
見学会

4/21（木）
5/19（木）

週末リセットヨガおすすめ

ストレスフルな仕事や
家庭におけるプレッ
シャーから心と体を
心地よく開放してリフ
レッシュ。

♦講師／鈴木　美穂

♦（土）
　10:00～11:00
♦受講料／6,050円

一日
体験

3/26（土）・4/2（土）
体験費1,100円

写実で描く水彩おすすめ

色彩の基本から
学び、週末を豊か
に過ごしましょう！
初心者の方でも
楽しく学べます。

♦講師／嶺岸　啓順

♦第2・4（土）
　10:00～12:00
♦受講料／
　4,235円
♦教材費／152円

シルバーアクセサリー
ロストワックスで簡単手作り

おすすめ

作る喜びとつける楽
しさ。ワックス技法で
オリジナルのシル
バーアクセサリーを
作りましょう。

♦講師／横山　絵美

♦第1・3（水）
　13:00～15:00
♦受講料／4,235円
♦教材費別途
無料
見学会

3/30（水）
4/6（水）

スタート日 4/28（木）

スタート日 3/22（火） スタート日 4/1（金）

スタート日 4/21（木）
スタート日 4/23（土）

無料
説明会 4/9（土）

無料
説明会 4/4（月） 入会金不要

無料
見学会 4/21（木）

トルコモザイクガラス
全6回

一日
体験

4/8（金）
体験費1,100円
花材代別途

一日
体験

4/8（金）
体験費1,100円
教材費別途

一日
体験

4/9（土）
体験費1,100円
教材費別途

講座のご案内
2022年 春号

春のキャンペーン
4月30日（土）まで
70才以上の方は
入会金無料1,000円（税込）

【通常3，300円（税込）のところ】入会金（永久会員）


